
SCUOLA DELL’INFANZIA “DON MARTINELLI” Cividate al Piano  MENU’ INVERNALE ANNO 2020/21         
 
GIORNI 

 
1° SETTIMANA 

 
2° SETTIMANA 

 
3° SETTIMANA 

 
4° SETTIMANA 

LUNEDI’ 
 
 

                C 14 
       Gnocchetti al pesto  

Frittata con verdure 
Fagiolini  

Pane integrale e frutta  
 

                   P 13 
Penne in bianco 

Tonno 
Fagiolini 

Pane integrale e frutta  

U 11 
Pasta al pomodoro e       

basilico  
Uova sode 3 

Carote 
Pane integrale e frutta   

                 F 7 
Pasta al forno con 

formaggi 
Cornetti 

Pane e frutta 
 

MARTEDI’ 
 
 

                 U 2 
         Riso con carciofi   

Tacchino alla pizzaiola 
Insalata 

Pane e frutta  

                   C 8 
      Risotto agli asparagi  

Arrosto di lonza  
Finocchi 

Pane e frutta  

                 F 10 
         Pizza margherita  

Fagiolini 
Pane e frutta  

                 U 6 
      Pasta al pomodoro  

 Frittata alle zucchine  
Zucchine 

Pane e frutta  
MERCOLEDI’ 
 
 

                  F 3 
 Pasta ricotta e pomodoro 

Fagiolini 
Pane e frutta   

                   U 5 
     Farro allo zafferano 

Crocchette all’uovo 
Insalata 

Pane e frutta  

                 C 9 
Polenta con brasato 
verdura cotta mista 

Pane e frutta 
  

                  L 4 
Vellutata di piselli 
Zucchine ripiene 

pane e frutta 
  

GIOVEDI’ 
 
 

                  P 3 
Passato di verdura con 

crostini 
Pesce al forno 

Carote 
Pane e frutta  

                   L2 
Polenta con lenticchie 

Carote 
Pane e frutta 

  

                 L 8 
Passato di verdura con 

crostini 
Crocchette di lenticchie 

Fagiolini 
Pane e frutta 

 

                  C 1 
Polenta con pollo alla 

cacciatora 
Piselli in umido  

Pane e frutta 

VENERDI’ 
 
 

                  L 9 
Pasta di mais al pomodoro 
Hamburgher di lenticchie 

zucchine 
Pane e frutta 

 

                   F 12 
Minestra d’orzo 

Formaggio fresco 
Spinaci e patate 

Pane e frutta 

                 P 1 
Risotto alla parmigiana                                

Sogliola  
Patate 

Pane e frutta  

                  P 8 
Risotto giallo 
Pesce al forno 

Carote 
Pane e frutta  




